
Grand Hotel Esperia 
Pizzo Calabro, 20/5/2017 



 
 
 

Antipasto di mare 
 
 

Primi: 
 

Rigatoni agli scampi 
Risotto alla pescatora 

 
 

Secondi 
 

Grigliata mista di pesce 
Frittura mista di pesce  

Contorni vari 
 

Dessert 
 

Sorbetto al limone 
Tartufo di Pizzo 

 
Caffè 

 
 

 
 
Acqua Minerale  
Vino: Cirò Alibrandi o Baroni Capuano 
           



ALTAFIUMARA RESORT 
Porticello, 21/5/2017 



 
 
 

Seppioline farcite al pane  e patate  
su crema  di zucchine 

 
 

Primi: 
 

Cavatellino costa viola con pesce spada, melanzane 
e pinoli 

Maltagliati all’uovo in concassea di pesce spada e 
coriandoli di verdurine  

 
Secondi 

 
Tocchi di tonno al sesamo croccante su fondente di 

patate allo zafferano e bouquet di ortaggi 
 

Dessert 
 

Mattonella di gelato cioccolato e menta 
 

Caffè 
 
 

 
 
Acqua Minerale  
Vino: Cirò Cantine Librandi 
           



ALTAFIUMARA RESORT 
Porticello, 22/5/2017 



 
 
 

Insalatina di polpo alla brace e fazzoletti di 
melanzana alla menta 

 
 

Primi: 
 

Foglie di ulivo al battuto di ricciola e fili di 
pomodoro secco  

 
Gnocchetti al battuto di ricciola e fiori di zucca 

 
Secondi 

 
Tagliata di pesce spada e tortino di patate al timo 

 
Dessert 

 
Semifreddo agli agrumi 

 
Caffè 

 
 
 

 
 
Acqua Minerale  
Vino: Cirò Cantine Librandi 
           



Hotel SABBIA D’ORO 
Marina di Gioisa Jonica, 23/5/2017 



 
 
 

Antipasto rustico misto 
 
 

Primi: 
 

Maccheroncini al ferretto con ragù alla calabrese 
 
 

Secondi 
 

Grigliata  di agnello, maiale e vitello 
Patate novelle al rosmarino 

 
Dessert 

 
Millefoglie con crema al bergamotto 

 
Caffè 

 
 
 
 
 

 
 
Acqua Minerale  
Vino: Cirò Rosso Iuzzolini 
           



Hotel SABBIA D’ORO 
Marina di Gioiosa Jonica, 24/5/2017 



 
 
 

Antipasto misto mare 
 
 

Primi: 
 

Piccoli gigli di semola con spada e melanzane 
Risotto ai frutti di mare 

 
 

Secondi 
 

Darna di dentice alla griglia con salmoriglio 
Seppiolina al pan profumato 

Capriccio di stagione all’agro di vino 
 

Dessert 
 

Crostatina con crema alla vaniglia e frutta  
 

Caffè 
 
 
 

 
 
Acqua Minerale  
Vino: Cirò Bianco “Madre Goccia” 
           



Hotel PERLA DEL PORTO / BW 
CATANZARO LIDO, 25/5/2017 



 
 
 

Tortino di alici 
Insalata di polpo 

Gamberetti dello Jonio 
 
 

Primi: 
 

Paccheri al ragù di tonno 
Risotto con gamberetti e bergamotto 

 
Secondo 

 
Branzino gratinato al cocco con 

Macedonia di verdure 
 

Dessert 
 

Millefoglie pasticciata 
 

Caffè 
 
 
 

 
 
Acqua Minerale  
Vino: Cirò Cantine Iuzzolini 
           



Grand Hotel Esperia 
Pizzo Calabro, 26/5/2017 



 
 
 

Antipasto di mare 
 
 

Primi: 
 

Paccheri alla cernia 
Scialatelle all’astice 

 
 

Secondi 
 

Pesce spada e gamberoni 
Contorni vari 

 
Dessert 

 
Torta dello “Sfregasella” 

Spumante dolce 
 

Caffè 
 
 
 

 
 
Acqua Minerale  
Vino: Cirò Alibrandi o Baroni Capuano 
           


